SEJOUR £

MARCHE NORDIOUE: s
18-19 Juin 2022

I | B ? PENF A
Le Comité bi-Départemental du Sport en Milieu Rural organise
le week-end du 18/19 Juin 2022 un séjour de marche nordique.

Pour qui ?
- Pour les pratiquants de marche nordique des associations
affiliées a 1a FNSMR

ou?
- hébergement/restauration au gite Pordatach a Chatillon-
Saint-Jean (26750)

Activités ?

- sorties marche nordique en groupe de niveau sur les 4 demi-
journées du week-end

- révision des mouvements de base

- initiation au Bungypump

Tarif ?
- 110 € par personne en pension compléte pour le week-end
- 130 € par personne en arrivant le vendredi soir (soirée

conviviale)
Prévoir d'amener le pique-nique du samedi midi
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SIJOUR S

Comité Départemental 07-26

MARCHE NORDIQUI: s
18-19 Juin 2022

Date limite d’inscription : le 10 Juin 2022

La capacité d’accueil du séjour est limitée a 25 personnes.

Les places seront attribuées dans l'ordre de la réception des
inscriptions au CDSMR 07/26.

L’'inscription est effective a la réception du tableau ci-dessous
accompagné du chéque correspondant (ordre : CDSMR 07/26).

L]
ASSOCIATION O 000000000 000000000000 00000000000 00000000000000000000000000000000000000 0

INC AQREYENLt : oovvviiirreiieeereeseoesscesscossscesscessscossssssssonns

L]
Nom L] Q0 0 000 000000 000000 000000000 000000 000000000 000000000000000000000000000
V d
Prenom :
L] Q0 0 000 000000 000000000 000000 000000 0000600000000 000000000000000000000000
Y 4 V4
Telephone :
* 00 0 000000 000 000000000000 000000000 000000000000 000000000000000000000000

*
Mail :
o Q0 0 000 000000 000 000 000 000 000 000000 000000000 000000000000 000000000000000

Y 4 * Ve o
Régimes spéclaux :
* 00 0 000 000 000 000000000 000000000000 0000000000000 0000000000

(pour les repas)

® Réservation 1 nuit A 110 € | |

Diner samedi soir + nuit samedi + petit-déj + déjeuner dimanche midi

e Réservation 2 nuits 4 130 € | |

Diner vendredi soir + nuit vendredi + petit déj + diner samedi soir + nuit + petit-déj + déjeuner dimanche
midi



