
ACTION ADHÉRENTS

 Journée Orientation

Mercredi 14 juin 2023
(reporté au 21 juin en cas de mauvais temps)

9H00 - 16H30
Base de loisirs Montmeillan

26200 Montélimar








Renseignements et inscriptions (au verso)
06.70.12.83.71 ou

bruno.michel@sportrural.fr
www.sportural07-26.fr 

Le Comité bi-Départemental du Sport en Milieu Rural
organise :

16h30 Fin de journée

9h00 RDV parking de la base de loisirs
coordonnées GPS: lat : 44°33’28’’ long : 4°42’08’’

9h00 à 9h30 : accueil café

La journée est partagée en 2 temps. 
Le matin de 9h30 à 12h30 : initiation à la carte d'orientation sous forme de jeux
12h30 à 13h30 : repas tiré du sac
L'après-midi de 13h30 à 16h00 : chasse au trésor

Il n'y a aucune idée de compétition ou de course, on s'oxygène les muscles et le cerveau !

  participation
5 € 



Date limite d’inscription : le vendredi 9 Juin 2023

ASSOCIATION: ………………..………………………………… 

N° Adhérent : …………………………………………………

Nom : ……………………………………………………………

Prénom : ……………………………………………………………

Téléphone : ……………………………………………………………

Mail : ……………………………………………………………

désire être en binôme - en trinôme* avec :

……………………………………………………………

……………………………………………………………

*Rayer la mention inutile




Prévoir son pique-nique pour le midi et de quoi s'hydrater
pour la journée

14 Juin 2023
participation 5€

Inscriptions au 06.70.12.83.71
ou par mail à : bruno.michel@sportrural.fr


